
                                

呉
く れ

市立
し り つ

横路
よ こ ろ

小学校
しょうがっこう

 

                              令和５年９月１日 

 

 

 ９月
 が つ

に入り
は い  

，朝夕
あさゆう

は少し
す こ  

だけ涼しく
す ず   

なったようです。夏休み
な つ や す  

は本
ほん

当
とう

に

暑
あつ

かったですね。大きな
お お   

病気
びょうき

やけがはなく，元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができま

したか？夏休み
な つ や す  

のお話
 はなし

をきかせてくださいね。 

 さて，２学期
が っ き

が始まりました
は じ        

。 夏休み
な つ や す  

のリズムから，学校
がっこう

生活
せいかつ

のリ

ズムへ，まず早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんから意識
い し き

してみましょう。まだまだ

暑い
あ つ  

日
ひ

が続きます
つ づ     

ので，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や汗
あせ

の始末
し ま つ

も忘れず
わ す   

に，健やか
す こ   

に２

学期
が っ き

をスタートしましょう。 

 

 

 

豪雨
ご う う

災害
さいがい

やパンデミックなどを通して
と お   

，社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で，防災
ぼうさい

や安全
あんぜん

に関する
か ん   

意識
い し き

が高まって
た か     

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いざというときに役
やく

に立つ
た  

のが救急箱
きゅうきゅうばこ

です。あなたの家
いえ

の救急箱
きゅうきゅうばこ

に，必要
ひつよう

なものが全て
す べ  

揃って
そ ろ   

いる

か，使用
し よ う

期限
き げ ん

が切れて
き   

いないか，家族
か ぞ く

みんなでチェックしてみましょう。 

□ 消毒
しょうどく

液
え き

 アルコール □ 常備
じ ょ う び

薬
や く

 

□ 絆
ば ん

創
そ う

膏
こ う

 □ 包帯
ほ う た い

（ネット包帯
ほ う た い

など），三角巾
さ ん か く き ん

 

□ 滅菌
め っ き ん

ガーゼ，脱脂綿
だ っ し め ん

 □ 湿布
し っ ぷ

 

□ 体温計
た い お ん け い

 □ 綿棒
め ん ぼ う

，ピンセット，はさみ，とげぬき 

□ ビニール手袋
て ぶ く ろ

，ビニール袋
ぶくろ

 □ 氷
ひょう

のう，保冷剤
ほ れ い ざ い

，保冷
ほ れ い

シート 

□ マスク □  

 

 

できていたら○をつけてみましょう。 

    

 

私たち
わ た し   

の体
からだ

には，体内
たいない

時計
ど け い

があり，

体温
たいおん

や食欲
しょくよく

のリズムが保たれて
た も      

います。 

その体内
たいない

時計
ど け い

を整えて
と と の   

くれるのが太陽
たいよう

の

光
ひかり

です。ぜひ，朝
あさ

目覚めたら
め ざ    

カーテンを

開けて
あ   

，日
ひ

の光
ひかり

を浴びましょう
あ      

。 

また家族
か ぞ く

と会話
か い わ

をしたり，朝
あさ

ご

はんを食べたり
た    

することで，体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされて，１日
にち

をさわ

やかにスタート
 

する
 

ことができま

す。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
 に ち

３食
 しょく

食
た

べる 食
た

べたら歯
は

みがき 計画的
けいかくてき

に勉強
べんきょう

する 楽しく
た の   

外遊
そとあそ

び お風呂
ふ ろ

で汗
あせ

を流
なが

す 

     

     

その他
  た

，各家庭
かくかてい

の

事情
じじょう

に合わせ
あ   

て
 

チェ

ックシートを作り
つ く  

ま

しょう
 

。 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  生活
せ い か つ

リズムをととのえよう 

いつ？ 

警戒
けいかい

レベル４で 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から

全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

です. 

早め
は や  

の判断
はんだん

が大切
たいせつ

です。 

どこへ？ 

家族
か ぞ く

で決
き

めておき

ましょう。 

どこを通
と お

って？ 

避難所
ひ な ん じ ょ

までの安全
あんぜん

なルートを確保
か く ほ

。 

 

何
な に

を持っ
も  

て？ 

呉市
く れ し

の緊急
きんきゅう

速報
そくほう

メールには「水
みず

と

食料
しょくりょう

を持って
も   

」と

あります。緊急
きんきゅう

持
も

ち出し袋
だ   ぶくろ

の中身
な か み

と

置き場
お  ば

を確認
かくにん

しま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
が つ

２７日
   に ち

，学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の

平本
ひ ら も と

先生
せ ん せ い

に，水道
す い ど う

水
す い

の検査
け ん さ

を

していただきました。安全
あ ん ぜ ん

な

飲料水
いんりょうすい

であることを確か
た し  

めて

いただき
 

ました。 

太陽
た い よ う ひかり あ さ

早寝
は や ね

早
は や

起き朝
お  あ さ

ごはんキャンペーン 

９月
がつ

１
つい

日
たち

から９月
がつ

３０日
にち

まで，横路
よ こ ろ

中学校区
ちゅうがっ こうく

恒例
こうれい

の「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

んキャンペーン」を実施
じ っ し

します。 

朝
あさ

，よころっこロンに手
て

を 

ふると，１日
 に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごせま 

すよ！９月
がつ

２５日
   に ち

からは生活
せいかつ

 

リズムカードを実施
じ っ し

します。 

がんばりま
 

しょうね！ 

スクールカウンセリング 

１０月
がつ

の日程
にってい

が変更
へんこう

になりました。 

 （変更前
へんこうまえ

）１０月
   が つ

１９日
   に ち

（木
もく

） 

       ↓ 

 （変更後
へ ん こ う ご

）１０月
  が つ

１２日
   に ち

（木
もく

） 

詳しく
く わ   

は横路
よ こ ろ

小ＨＰ
しょうホームぺージ

をごらんください。 

何
なに

かありましたらご連絡
 れ ん ら く

ください。 

  横路
よ こ ろ

小
しょう

 ７１－７８３７ 

   （窓口
まどぐち

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 木村千
き む ら ち

恵
え

） 

保護者
ほ ご し ゃ

のかたへ 「土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

対応
たいおう

携帯
けいたい

マニュアル」は，ランドセ

ルに入って
は い   

いますか？内容
ないよう

も確認
かくにん

しましょう。 


